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Pino Tape – gezielte Impulse für Wahrnehmung und Bewegung 

 

 Die Grundidee 

Tape ist in unserer Praxis eine gezielte Ergänzung zu der physiotherapeutischen Behandlung. 

Eine individuell angelegte Tapeversorgung kann die Wirkung einer physiotherapeutische 
Behandlung über die eigentliche Behandlungszeit hinaus verlängern und damit den 
Heilungsprozess unterstützen. 

Der Tapeverband wirkt über längere Zeit durch kontinuierliche mechanische und sensorische 
Reize auf der Haut und dem darunterliegendenen Gewebe. Dadurch werden die 
Hautrezeptoren und die Propriozeption angesprochen, die Körperwahrnehmung wird 
unterstützt und die neuromuskuläre Steuerung wird beeinflusst.  

Je nach Anlage können zudem Gewebespannung, Beweglichkeit und lokale 
Flüssigkeitsverteilung günstig beeinflusst werden.  

Diese Reize können damit die körpereigenen Regulations- und Heilungsprozesse 
unterstützen. 

So kann spezifisch angelegter Tape die in der Therapie gesetzten Impulse auch zwischen den 
Behandlungsterminen begleiten und die Wahrnehmung, Bewegung und Eigenaktivität im 
Alltag unterstützen. 

Welche Tapeanlage sinnvoll ist, wird deshalb individuell auf Befund, Therapieziel und 
Alltagssituation abgestimmt. 

 

Kleine Tapeanlagen sind – sofern therapeutisch sinnvoll sind Bestandteil der 
physiotherapeutischen Behandlung. 

Bei einem darüberhinausgehenden, größeren oder wiederholten Tapebedarf bieten wir eine 
individuelle PINO-TAPE-Versorgung als private Zusatzleistung an. 

Dabei wird die Tapeanlage ausgehend von Befund, Therapieziel, Gewebesituation und 
Bewegungsanforderung individuell ausgewählt und angelegt. 

Was ist das Besondere? 

Die Besonderheit liegt nicht allein im verwendeten Tape, sondern in 
der physiotherapeutischen Befundung und der gezielten therapeutischen Anlage des Tapes.. 

Das Tape kann eingesetzt werden, um: 

- die Körper- und Bewegungswahrnehmung zu unterstützen, 
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- einen zusätzlichen kutanen und mechanischen Reiz zu setzen, 
- Bewegungsabläufe sensorisch zu begleiten, 
- die Eigenaktivität zwischen den Behandlungsterminen zu unterstützen, 
- bei bestimmten Beschwerden die Behandlung von Schmerz und 

Bewegungseinschränkung ergänzend zu begleiten, 
- bei ausgewählten Schwellungs- und Gewebesituationen eine ergänzende 

Maßnahme darzustellen. 

 

Unser therapeutischer Ansatz 

Wir verbinden: 

Befund → Therapieziel → Tapeanlage → Wahrnehmung → Bewegung → Rückmeldung 

Das Tape soll den Patienten nicht passiv behandeln, sondern die aktive physiotherapeutische 
Arbeit unterstützen. 

 

Zwei Möglichkeiten in unserer Praxis 

Tapeanlage im Rahmen der physiotherapeutischen Behandlung 

Eine kleine Tapeanlage, die unmittelbar Bestandteil der physiotherapeutischen Behandlung 
ist, kann im Rahmen der Behandlung durchgeführt werden. 

Hierfür wird keine zusätzliche Tapegebühr berechnet, sofern Umfang und Zeitaufwand im 
üblichen Rahmen der Behandlung liegen. 

 

Individuelle PINO-TAPE-Versorgung 

Bei größeren Tapeanlagen oder wenn über einen längeren Zeitraum wiederholt Tape 
benötigt wird, bieten wir eine private Zusatzleistung an. 

Der Patient kann dabei eine eigene PINO-TAPE-Rolle erwerben und zu den folgenden 
Behandlungen mitbringen. 

Der Patient bringt immer das persönliche Tape mit zur Behandlung, somit kann die Anlage 
des Tapeverbands im Therapieverlauf individuell angepasst werden. 
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PINO TAPE – unsere Preisgestaltung 

Leistung Preis 

Kleine Tapeanlage im Rahmen der 
physiotherapeutischen Behandlung 

im Behandlungspreis enthalten 

 
Individuelle Tapeanlage im Rahmen der 30-
minütigen Behandlung (Lymphtape) 

 
im Behandlungspreis enthalten 

 
Umfangreichere oder wiederholte Tapeversorgung 
mit erhöhtem Materialverbrauch 

PINO Tape-Rolle 5 m × 5 cm – 15,00 
€ brutto 

 
Tapeanlage zwischen regulären 
Behandlungsterminen 

nach individueller Vereinbarung mit 
dem Therapeuten 

 

Abrechnung:  

Die GKV-Verordnung bleibt vollständig GKV-Leistung. Die Tapeleistung darf nicht einfach 
zusätzlich als private Position auf dieselbe Kassenbehandlung „aufgeschlagen“ werden. Der 
aktuelle Vertrag sieht vor, dass für Vertragsleistungen grundsätzlich keine zusätzlichen 
Zahlungen verlangt werden; schriftlich vereinbarte private Zusatzleistungen sind davon zu 
unterscheiden und dürfen nicht Voraussetzung für die Vertragsleistung sein.  

Für meine Praxis muss ich deshalb drei Buchungsarten im iPrax anlegen: 

iPrax-Leistung Abrechnung 

Tape klein – Bestandteil Behandlung keine separate Berechnung 

PINO Tape – Rolle 5 m × 5 cm separater Material-/Warenverkauf €15 

Wichtig: Die steuerliche Behandlung des Rollenverkaufs und einer separat berechneten 
Tapeleistung sollte Ihre Steuerberatung festlegen. Ich würde hier nicht pauschal behaupten, 
dass die Tape-Rolle umsatzsteuerfrei sei. Der Herstellerpreis von PINO ist ausdrücklich 
als inkl. MwSt. ausgewiesen.  

Meine Empfehlung für Ihre Praxis 

Ich möchte zunächst mit einer sehr einfachen Preisstruktur starten: 

Kleine Tapeanlage: 
→ in der Behandlung enthalten 

PINO Tape Rolle 5 m × 5 cm: 
→ 15 € brutto 

Damit ist für Patientinnen und Patienten sofort verständlich: 
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Die physiotherapeutische Behandlung bleibt die Behandlung. Das Tape ist eine ergänzende 
Möglichkeit. Kleine Anlagen sind inklusive; bei einem größeren oder wiederholten 
Tapebedarf kann eine eigene Tape-Rolle erworben werden. 

Der Preis von 15 € für eine Rolle liegt nur moderat über den aktuellen Herstellerpreisen von 
ca. 13–14 € für 5-m-Rollen und ist damit für einen Praxisverkauf nachvollziehbar.  

„Kleben kann jeder. Entscheidend ist, welchen Reiz wir setzen – und warum.“ 

Das passt sehr gut zu Ihrem Grundgedanken „Greifen und Begreifen“ und macht aus dem 
Tape ein kleines, fachlich begründetes Element Ihres physiotherapeutischen Konzeptes. 

 

Einheitliche Preis- und Anwendungssystematik 

Hilfsmittel Einsatz in der Praxis Für die eigene Anwendung 

PINO Stretch 
Band 

Im Rahmen der 
physiotherapeutischen Behandlung 
eingesetzt 

Bei regelmäßiger Übung zu Hause: 
eigenes Band sinnvoll 

PINO Floss 
Band 

Im Rahmen der 
physiotherapeutischen Behandlung 
eingesetzt 

Bei wiederholter Anwendung: eigenes 
Band nach therapeutischer 
Empfehlung 

PINO 
Resistance 
Band 

Im Rahmen der 
physiotherapeutischen Behandlung 
eingesetzt 

Bei individuellem Übungsprogramm zu 
Hause: eigenes Band sinnvoll 

 

Patientengerechte Grundformulierung 

PINO Produkte – therapeutisch eingesetzt, individuell ausgewählt 

In unserer Praxis setzen wir ausgewählte PINO Hilfsmittel gezielt im Rahmen der 
physiotherapeutischen Behandlung ein. Dazu gehören unter anderem Stretch Bands, Floss 
Bands und Resistance Bands. 

Die Anwendung ist dabei kein Selbstzweck: Das jeweilige Hilfsmittel wird entsprechend dem 
Befund, dem Therapieziel und den individuellen Möglichkeiten des Patienten ausgewählt 
und in die Behandlung integriert. 

Die Anwendung im Rahmen der regulären physiotherapeutischen Behandlung ist im 
Behandlungspreis enthalten. 

Wenn ein Hilfsmittel darüber hinaus regelmäßig für Übungen oder Anwendungen zu Hause 
eingesetzt werden soll, kann der Erwerb eines eigenen Bands sinnvoll sein. Dies wird 
individuell mit dem Patienten besprochen. 
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So bleibt die Entscheidung therapeutisch begründet – und der Patient kauft nur das, was 
für seine weitere Eigenaktivität tatsächlich sinnvoll ist. 

Für Floss Band würde ich allerdings eine kleine Besonderheit vorsehen: Hier sollte 
ausdrücklich festgehalten werden, dass die eigenständige Anwendung nur nach Anleitung 
und Empfehlung des behandelnden Therapeuten erfolgen sollte. Das ist therapeutisch 
wesentlich sauberer als eine allgemeine „Heimnutzung“. 

Ich würde die Preisstruktur bewusst einfach, transparent und einheitlich halten – genauso 
wie beim Tape: Anwendung in der Behandlung inklusive, eigenes Produkt nur für die 
regelmäßige Nutzung zu Hause. 

 

PINO Stretch Band 

Leistung Preis 

Anwendung im Rahmen der physiotherapeutischen 
Behandlung 

im Behandlungspreis 
enthalten 

Individuelle Anleitung zur Anwendung zu Hause 
im Behandlungspreis 
enthalten 

Eigenes PINO Stretch Band für die regelmäßige Anwendung 
zu Hause 

15,00 € brutto 

PINO Floss Band 

Leistung Preis 

Anwendung im Rahmen der physiotherapeutischen 
Behandlung 

im Behandlungspreis 
enthalten 

Individuelle Anleitung und therapeutische Empfehlung 
im Behandlungspreis 
enthalten 

Eigenes PINO Floss Band für die weitere Anwendung 15,00 € brutto 

PINO Resistance Band 

Leistung Preis 

Anwendung im Rahmen der physiotherapeutischen 
Behandlung 

im Behandlungspreis 
enthalten 

Individuelle Anleitung und Auswahl des geeigneten 
Widerstands 

im Behandlungspreis 
enthalten 

Eigenes PINO Resistance Band für das Übungsprogramm zu 
Hause 

15,00 € brutto 
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Gemeinsame Formulierung für die Preisliste 

PINO Therapiebänder – für die Behandlung und für zu Hause 

Die Anwendung unserer PINO Therapiebänder ist Bestandteil der physiotherapeutischen 
Behandlung und wird nicht zusätzlich berechnet. 

Wenn ein Band für die regelmäßige Anwendung zu Hause empfohlen wird, können Sie 
ein eigenes Band direkt über unsere Praxis erwerben. Welches Band und welcher 
Widerstand geeignet sind, wird individuell im Rahmen der Therapie ausgewählt. 

Eigenes Therapiebandsortiment: jeweils 15,00 € brutto 

Damit entsteht ein sehr klares Prinzip: 

In der Behandlung: inklusive. 
Für zu Hause: eigenes Band. 
Auswahl und Anleitung: therapeutisch begleitet. 

Das ist aus meiner Sicht sogar stärker als eine Staffelung nach „klein – mittel – groß“, weil 
der Patient sofort versteht, wofür er bezahlt: nicht für die therapeutische Anwendung, 
sondern für sein eigenes Hilfsmittel zur Weiterführung der Therapie im Alltag. 

 


