»,Das passende therapeutische Mittel, um lhre Behandlung zu Hause aktiv
weiterzufiihren”

Das Grundprinzip der Praxis:
In der Therapie setzen wir das Hilfsmittel gezielt innerhalb der Behandlung ein.
Fiir Sie zu Hause lhr eigenes Hilfsmittel

Wenn sich zeigt, dass Sie mit genau diesem Hilfsmittel sinnvoll weiteriiben kénnen, wird der
Erwerb eines eigenen Hilfsmittels angeboten.



Das PINO-Sortiment in unserer Praxis

Produktgruppe

PINOTAPE

PINO Stretch-
/Gymnastikband

PINO Resistance Band

PINO Floss Band

Faszienrolle

Igelball / Massageball

Balance Pad /
Balancetrainer

kleine Trainings-
/Koordinationshilfen

Massage-/Triggerhilfen

Einsatz in der

Behandlung Fiir zu Hause

Tapeanlage, sensorische
und mechanische Reize

eigene Rolle bei
regelmaRigem/umfangreicherem Bedarf

Mobilitat, Kraft,
Bewegung

sehr gut geeignet

dosierter Widerstand,
Kraftaufbau

sehr gut geeignet

gezielte therapeutische nur nach Anleitung

Anwendung

sehr gut geeignet
Wahrnehmung, .
Eigenbehandlung, sehr gut geeignet
Bewegung

Gleichgewicht,
Koordination,
Sturzprophylaxe

geeignet bei entsprechendem Training

individuelle Ubungen je nach Patienten

punktuelle

nur gezielt zu empfehlen
Eigenanwendung gezieltz P

Diese PINOFIT-Produkte gehoren ausdriicklich zu dem Bereich der aktiven Physiotherapie

Stretch Band / Gymnastikband

PINO Stretch Band — Bewegung selbststandig weiterfiihren

Anwendung und Auswahl im Rahmen der Behandlung
— im Behandlungspreis enthalten

Individuelle Anleitung

— im Behandlungspreis enthalten



Eigenes Stretch Band fiir die Ubungen zu Hause
— 15,00 € brutto

Wir zeigen — Sie erleben — Sie iliben — Sie kdnnen zu Hause selbststandig
weiterarbeiten.

Resistance Band

PINO Resistance Band — gezielter Widerstand fiir das eigene Training

Anwendung und Auswahl in der Behandlung
— im Behandlungspreis enthalten

Bestimmung des geeigneten Widerstands und Anleitung
— im Behandlungspreis enthalten

Eigenes Resistance Band fiir das Training zu Hause
— 15,00 € brutto

Widerstand gezielt auswahlen — nicht einfach eine Farbe wahlen

Bei therapeutischen Trainingsbandern steht nicht die Farbe, sondern der gezielt ausgewahlte
Widerstand im Mittelpunkt. Welche Bandstarke sinnvoll ist, richtet sich nach dem
individuellen Trainingsziel, der korperlichen Ausgangssituation und der jeweiligen
therapeutischen Aufgabe.

Deshalb empfehlen wir nicht einfach ein Band aus einem Farbsortiment, sondern wahlen
den Widerstand gemeinsam mit dem Patienten und passend zur therapeutischen
Zielsetzung aus. So kann das Band auch nach der Behandlung zu Hause sinnvoll und sicher
weiter eingesetzt werden.

Floss Band - gezielte Anwendung unter therapeutischer Anleitung

Flossbander sind elastische Bander, die gezielt um Muskeln oder Gelenke gelegt werden und
dabei eine temporare Kompression erzeugen; angeboten werden unterschiedliche
Widerstandsstarken.

Anwendung in der physiotherapeutischen Behandlung
— im Behandlungspreis enthalten

Individuelle Anleitung
— im Behandlungspreis enthalten



Eigenes Floss Band fiir die weitere Anwendung
— 15,00 € brutto

Wichtig: Die eigenstandige Anwendung erfolgt nur nach therapeutischer Anleitung und
Empfehlung.

Igelball / Massageball

Massageball - Wahrnehmung und Eigenaktivitat
Anwendung in der Therapie inklusive.
Bei geeigneter Indikation:

Eigenes Produkt fiir zu Hause — 15 €, abhangig vom tatsachlich ausgewahlten PINOFIT-
Produkt.

Das kénnte insbesondere bei Patienten interessant sein, die einfache Ubungen zur
Wahrnehmung und Eigenaktivitat bendtigen.

Balance Pad - Gleichgewicht aktiv trainieren

In unserer Praxis besonders geeignet in den Fachbereichen Pravention und Sturzprophylaxe
und Gleichgewichtslibungen.

In der Behandlung:

— inklusive

Fur zu Hause:

— eigenes Balance Pad nach therapeutischer Empfehlung € 15

Was wir in der Behandlung erarbeiten, kann im Alltag weitergefiihrt werden. Deshalb setzen
wir ausgewahlte therapeutische Hilfsmittel gezielt ein — beispielsweise Tape, Stretch- und
Resistance Bands, Floss Bands oder Faszienrollen.

Entscheidend ist nicht das Produkt, sondern seine individuelle therapeutische Anwendung.
Wenn ein Hilfsmittel fir Ihre personliche Situation sinnvoll ist, zeigen wir lhnen die

Anwendung und kénnen Ihnen das passende Produkt fiir die weitere Nutzung zu Hause
anbieten.



Wenn ein therapeutisches Hilfsmittel fir lhre personliche Situation sinnvoll ist, zeigen wir
Ihnen nicht nur die richtige Anwendung, sondern entwickeln gemeinsam mit lhnen
ein individuell abgestimmtes Programm fiir zu Hause und lhren Alltag.

Dabei beriicksichtigen wir Ihre persdnlichen Bedirfnisse und Lebensumstdnde —
beispielsweise die Anwendung zu Hause, am Arbeitsplatz oder bei bestimmten Belastungen
im Alltag. Das passende Hilfsmittel kdnnen Sie auf Wunsch direkt fiir die weitere Anwendung
mitnehmen.

So wird aus einem therapeutischen Werkzeug ein konkreter Bestandteil Ihres individuellen

Programmes, das Sie auch aulRerhalb der Praxis sicher und sinnvoll in Ihren Alltag integrieren
kdnnen.

»Das Produkt folgt der Therapie — nicht die Therapie dem Produkt.”



